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Tagesordnung der 12. sitzung des stadtrates vom 26.03.2009
1.	 Genehmigung der Sitzungsniederschrift vom 26.02.2009
2.	 Vorstellung und Billigung des Gewässerentwicklungskonzeptes
	 Herr Wehner vom Planungsbüro Team 4 aus Nürnberg stellte ausführlich den Gewässerentwicklungsplan für den 	
	 Stadtbereich vor. Hierfür erfolgte im letzten Jahr eine Begehung sämtlicher Gewässer dritter Ordnung und deren 	
	 Einstufung in verschiedene Kategorien. Gleichzeitig wurden Verbesserungsvorschläge erarbeitet, um bestimmte 	
	 Abschnitte naturnaher und durchgängiger zu gestalten. 
3.	 Bauantrag von Herrn Wolfgang Mai; Um- und Anbau am Wohnhaus Kapellenbergstraße 10, 91593 Burgbernheim
	 Der Stadtrat erteilte das gemeindliche Einvernehmen.
4.	 Bauantrag der Eheleute Kerstin und Thomas Englert auf Errichtung eines Wohnhauses mit einer Doppelgarage in 	
	 Schwebheim, Brückleinsäckerweg 9; Tekturplan für Erdauf- und abtrag.      	
	 Der Stadtrat stimmte dem Vorhaben zu.
5.	 Bauantrag von Herrn Stefan Musch; Errichtung eines Einfamilienwohnhauses auf dem Grundstück Fl.Nr. 100, 
	 Gemarkung Schwebheim
	 Der Stadtrat erteilte das gemeindliche Einvernehmen.
6.	 Bauantrag von Frau Marion Schuster; Neubau eines Nebengebäudes mit Archiv und Werkstatt am Anwesen 
	 Engertsweg 5 in Schwebheim      Der Stadtrat erteilte das gemeindliche Einvernehmen.
7.	 Aufstellung eines einfachen Bebauungsplanes Nr. 26 „Entensee“; Billigungs- und Auslegungsbeschluss
	 Der Stadtrat genehmigte die Planung, der Bebauungsplan wird nun ausgelegt.
8.	 Vollzug der Wassergesetze; Wiederinbetriebnahme der Dorfmühle in Pfaffenhofen; Änderung der Wasserführung  
	 Herr Schmiedeke aus Pfaffenhofen möchte seine komplett sanierte Mühle für Anschauungszwecke wieder in 
	 Betrieb setzen. Hierfür ist zeitweise eine Umleitung des Rannachgewässers notwendig, ein Mindestablauf bleibt 	
	 jedoch auch im bisherigen Bachlauf erhalten.      Der Stadtrat stimmte der Maßnahme zu.
9.	 Elfte Änderung des Regionalplans der Region Westmittelfranken (8);
	 Kapitel B I 1 (neu) Sicherung der natürlichen Lebensgrundlagen;
	 Kapitel B I 2 (neu) Sicherung, Pflege und Entwicklung der Landschaft; ergänzendes Beteiligungsverfahren
	 Im Bereich des Prösselbuckes strebt der Stadtrat eine Erweiterung des landschaftlichen Vorbehaltsgebietes an, 	
	 entlang des Herzfleckenweges soll das Schutzgebiet erst hinter der Wohnbebauung beginnen.
10.	Bauleitplanung der Stadt Bad Windsheim; Bebauungsplan Nr. 57 „Europäisches Schullandheim am Freiland- 
	 museum“ und 14. Änderung des Flächennutzungsplanes; Frühzeitige Behördenbeteiligung gem. § 4 Abs. 1 BauGB  
	 und Scoping gem. § 2 Abs. 4 BauGB
	 Die Stadt Burgbernheim erhebt keine Einwendungen gegen die Planungen der Nachbargemeinde.
11.	Radwegebau Buchheim - Wiebelsheim; Durchführungsbeschluss und Anmeldung zur Förderung
	 Zwischen Buchheim und Wiebelsheim soll eine ca. 920 m lange Strecke als Schotterweg ausgebaut werden. Das 	
	 Amt für Ländliche Entwicklung bezuschusst die Maßnahme mit 50%, die Jagdgenossenschaft Buchheim stellt 	
	 8.000 € zur Verfügung. Der Restanteil der Stadt liegt bei ca. 15.000 €.
12.	Aufnahme eines Kommunalkredits
	 Der Tagesordnungspunkt wird auf die nächste Sitzung verschoben.
13.	Erteilung einer städtischen Bürgschaft für die Erdgas Burgbernheim GmbH
	 Die Stadt übernimmt für die Erdgas Burgbernheim GmbH eine Bürgschaft in Höhe von 150.000 €
14.	Anstrich des Festsaales im Markgrafenbau; Bezuschussung
	 Der Stadtrat befürwortete den Zuschussantrag des Vereins der Freunde des Markgrafenbaus und übernimmt 50%  
	 der anfallenden Kosten.
15.	Sonstiges
	 Über den Landschaftspflegeverband wird die Heckenpflege in der Flur bezuschusst. Hierfür sollen entsprechende  
	 Vorschläge eingereicht und beantragt werden.

Tagesordnung der 11. Sitzung des Bauausschusses vom 08.04.2009
1.	G enehmigung der Sitzungsniederschrift vom 05.02.2009
2.	N eubau einer Sporthalle in Burgbernheim; Sachstandsbericht und Beratung über weiteres Vorgehen
	 Herr Gesell vom Planungsbüro Schredl erläutert und erklärt das vorgesehene Bus-System zur Regelung  
	 und Steuerung aller Vorgänge hinsichtlich Heizung, Belüftung, Stromversorgung, Beschallung und Beleuchtung, 	
	 dessen Zentrale im Technikraum untergebracht wird. Auch das künftige Schließsystem wird elektronisch 
	 geregelt. Herr Quint vom Büro Schredl erläutert den Anwesenden nochmals die Steuerung und Nutzung von  
	 Heizung und Belüftung. Es wird festgelegt, dass die Wassernutzung in den Waschräumen und Duschen  
	 vornehmlich über Tastschalter erfolgen soll.
	 Da die bestehende Entwässerung teilweise in der Baugrube liegt, wird eine Verlegung von Kanälen und Schächten  
	 erforderlich. Später wird die Oberflächenentwässerung der Sporthalle neu angebunden. Kleine Probleme gibt  
	 es bei der Entwässerung der Rampe und des Notausgangs. Hier liegen die Entwässerungsschächte unterhalb der 	
	 Rückstauebene. Das bedeutet, dass jeweils eine Hebeanlage eingebaut werden muss. 
	 Im Anschluss zeigt und erläutert Herr Jechnerer die bereits fertig gestellten Werkpläne für den Hallenbau. 
	 Er gibt Auskunft über die vorgesehenen Baumaterialien und erläutert Ausführungsdetails. Die Planer werden 
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	 darauf hingewiesen, Vorkehrungen für einen eventuellen Anschluss einer Photovoltaikanlage zu treffen. Ebenso  
	 sollen Planungsvarianten für einen zumindest überdachten Übergang von Schule zur Turnhalle erarbeitet  
	 werden.
3.	 Kanalnetz Buchheim; Zustandsbericht und Beratung über weiteres Vorgehen
	 Aufgrund der anstehenden Dorferneuerung in Buchheim und Schwebheim muss man sich auch mit dem Zustand 	
	 der bestehenden Entwässerungseinrichtung auseinandersetzen. Für die Stadt Burgbernheim ergeben sich folgende  
	 Variantenvergleiche, die im Rahmen einer Vorplanungsphase untersucht werden müssen:
	 • Erneuerung des Mischwassernetzes auf der Grundlage einer hydraulischen Netzberechnung. Das abschnittsweise  
	 Inlinersanierungsverfahren könnte bei gutem Altrohrzustand und ausreichender Rohrhydraulik ebenfalls  
	 angewendet werden. Die bestehende Kläranlage könnte durch die aktuelle Teichflächenerweiterung bis zur  
	 Bescheidsfrist 31.12.2028 betrieben werden.  
	 • Neubau eines Schmutzwasserkanalnetzes und Umfunktionierung des bestehenden Kanalnetzes (mit vorherigen 	
	 notwendigen Sanierungen) zum Regenwasserkanalnetz. Dies würde sowohl eine Abwasserbehandlung in der  
	 Kläranlage Buchheim als auch eine Abwasserförderung mittels Pumpwerk und Druckleitung zu einer zentralen  
	 Behandlungsanlage ermöglichen. Die vorhandene Teichkläranlage könnte zur Regenwasserbehandlung weiterhin  
	 genutzt werden. Für diese Varianten wurde eine sehr grobe Kostenschätzung  (Abwasserbeseitigung je nach  
	 Variante 1,1 bis 2,1 Millionen Euro; 
	 Erneuerung der Wasserversorgung ca. 500.000 Euro) erarbeitet, die dem Bauausschuss zur Kenntnis gegeben wird.  
	 Es erscheint sinnvoll, die Sanierungs- und Erneuerungsmaßnahmen in den nächsten Jahren im Zusammenhang  
	 und unter Berücksichtigung der Baumaßnahmen im Zuge der Dorferneuerung nach und nach auszuführen.
4.	E ntwässerungstechnische Erschließung des Baugebiets „Industriestraße West“ mittels Regenrückhaltebecken  
	 mit Zu- und Ablaufkanälen bzw. -gräben; Vorstellung des Bauentwurfs
	 In der Machbarkeitsstudie der Gauff-Ingenieure wurden mehrere Varianten zur Ableitung des Oberflächenwassers 	
	 dargestellt und untersucht. Ergebnis der Studie war,
	 • die geplanten Gewerbegebietsflächen zukünftig im Trennsystem zu entwässern, 
	 • das anfallende Schmutzwasser aus dem Gewerbegebiet in den bestehenden Mischwasserkanal DN 400 der  
	 Industriestraße einzuleiten und das Oberflächenwasser über geplante Regenwasserkanäle und zwei Regenrück 
	 haltebecken in nördliche Richtung über vorhandene Gräben oder das bestehende Regenwasserkanalnetz  
	 gedrosselt abzuführen. 

Nach langen Vorplanungszeiten rührt 
sich nun etwas auf der Baustelle an der 
Schulstraße. Im Laufe des März rollten 

die Bagger an und erledigten den Abriss 
der alten Turnhalle. Dabei wurde das an-
fallende Material fein säuberlich getrennt 
und entsprechend verwertet. 

Zur Absicherung der Baugrube wurden 
auf einer Länge von 25 m insgesamt 57 
Bohrpfähle eingebracht. Diese sichern 
das bestehende Schulgebäude zur rund 
4 m tiefen Baugrube ab. Die Bohrpfähle 
gründen in einer Tiefe von 5,70 m und 
bleiben auf Dauer im Erdreich.

Ab kommender Woche werden die 
Abwasser- und Regenwasserkanäle der 

Schule in einem Bereich von 30 m verlegt, 
da diese derzeit durch die künftige Bau-
grube laufen würden. Diese Arbeiten (Ko-
sten rund 23.000 €) wurden vorgezogen, 
um die Aushub- und Rohbauarbeiten zu 
beschleunigen.
Der weitere Zeitplan sieht die Vergabe 
der Gewerke Rohbauarbeiten, Holz-
bauarbeiten, Metalldachdeckungs- und 
Klempnerarbeiten, Elektroarbeiten, 
Heizungsarbeiten, Sanitärarbeiten und 
Lüftungsarbeiten in der Stadtratssitzung 
am 25.05.2009 vor. Die Aushubarbeiten 
beginnen dann ab 02.06.2009.

Neubau der Sporthalle Burgbernheim

Überraschend ging am Montag die 
Meldung ein, dass die Verwaltungsge-
meinschaft Burgbernheim für die en-
ergetische Sanierung der Hauptschule 
Burgbernheim Fördermittel in Höhe 
von 1.000.000 Euro erhält. Diese Mittel 
stammen aus dem Konjunkturpaket II 
des Bundes und müssen bis spätestens 
Ende 2010 verwendet werden.

Aktuelles 
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Die Gesellschaft zur regionalen Klär-
schlammverwertung (KSV GmbH) hat die 
europaweit einmalige Kombination eines 
Biomassekraftwerkes mit einer Minerali-
sierungsanlage für Klärschlamm gebaut.  
Bereits am 07.07.2005 fasste der Stadtrat 
den Beschluss, zukünftig den Burgbern-
heimer Klärschlamm dort beseitigen zu 
lassen und beteiligte sich an dieser Anla-
ge mit 3 %.

Der Mehrwert der Anlagenkombination 
ergibt sich aus der Tatsache, dass 27 
Städte und Gemeinden in den Regionen 
Westmittelfranken (u.a. Burgbernheim, 
Bad Windsheim, Dinkelsbühl und Ro-
thenburg) und Hohenlohe-Franken 
das volle wirtschaftliche Selbstbestim-
mungsrecht über die Entsorgung und 
Verwertung des Klärschlamms behalten. 
Sie werden von marktbeherrschenden 
Entsorgungsfirmen unabhängig, und 
die KSV-Gesellschafter haben damit eine 
der Stellschrauben der Kalkulation ihrer 
kommunalen Abwassergebühren selbst 
in der Hand.
Die Gesamtanlage hat einen Wirkungs-
grad von rund 70 Prozent der eingesetz-
ten Energie. Sie erspart der Umwelt jähr-
lich rund 60 000 Tonnen klimaschädliches 
Kohlendioxid (CO2). Außerdem wird der 
Klärschlamm-Tourismus gestoppt. Mit 
der regionalen Klärschlammverwertung 
in Dinkelsbühl-Waldeck werden rund 
400 000 Transportkilometer eingespart. 
Für das Bundesumweltministerium war 
das unter Federführung der Crailsheimer 
Stadtwerke GmbH entwickelte und rea-
lisierte Modell so überzeugend, dass es 
aus seinem Topf für innovative Projekte 
rund 2,5 Millionen Euro Förderung zur 

Verfügung stellte. Die Länder Baden-
Württemberg und Bayern fördern das 
Projekt gemeinsam mit weiteren jeweils 
70.000 Euro. 
In 2008 ist das Biomasseheizkraftwerk 
in Betrieb gegangen und konnte bereits 
rund 34 Mio. kWh Strom erzeugen. In der 
Mineralisierungsanlage wird bereits seit 
2008 Klärschlamm von Kommunen ver-
wertet. Parallel hierzu finden noch Opti-
mierungsmaßnahmen statt. Nach deren 
Abschluss werden dort jährlich 18.000 to 
Klärschlamm mineralisiert. Die Maximal-
kapazität der Anlage liegt bei 22.000 to 
Klärschlamm. Interessierte Kommunen 
können sich dem KSV Verbund immer 
noch anschließen. „Wir führen derzeit 
sehr viele interessante Gespräche und 
sind davon überzeugt, die noch freien 
Kapazitäten schließen zu können“, so 
Geschäftsführer Wagner. 
Die Kombinationsanlage besteht aus 
einem Biomasseheizkraftwerk und einer 
Mineralisierungsanlage. Das Kraftwerk 
wird derzeit ausschließlich mit Nawaro-
Holz (Holz aus nachwachsenden Roh-

stoffen) betrieben. Das eingesetzte Holz 
kommt zum allergrößten Teil aus der 
Region. Neben der Stromerzeugung, 
erzeugt das Biomassekraftwerk Wärme, 
welche für den zweiten Anlagenteil, die 
Mineralisierungsanlage zur Klärschlamm-
trocknung, zur Verfügung gestellt wird. 
Dadurch reduziert sich der Wassergehalt 
derart, dass ein Substrat mit dem Brenn-
wert von Braunkohle entsteht. Dieses 
Substrat wird nun durch eine Minerali-
sierungstrommel geschickt. Bei diesem 
Prozess wird unter Ausschluss von Sau-
erstoff (es findet also keine Verbrennung, 
sondern eine Verschwelung statt) ein 
energiereiches Gas erzeugt, das in einer 
Nachbrennkammer genutzt wird. Der 
dabei entstehende Wasserdampf wird 
ins zentrale Dampfnetz des Biomasse-
Heizkraftwerks zurückgeleitet. 
Als „Abfall“ entsteht bei der Niedertem-
peratur-Verschwelung (Pyrolyse) ein san-
dartiger Reststoff. In diesem Granulat sind 
Schwermetalle und andere Schadstoffe 
quasi verkapselt und sind somit der nicht 
Umwelt nicht mehr zugänglich. 
Mit dem Standort Dinkelsbühl-Waldeck 
lässt sich das regionale und umweltscho-
nende Prinzip der KSV eins zu eins um-
setzen. So liegt der Standort nahezu in 
der Mitte aller Gesellschafter und durch 
den sehr guten Autobahnanschluss, sind 
keine weiteren Ortschaften vom Anlie-
ferungs-Verkehr zur KSV beeinträchtigt. 
Die Ansiedlung der Pilotanlage macht 
das Industriegebiet Waldeck auch für 
andere „energieintensive“ Unternehmen 
attraktiver: Kann doch die KSV GmbH die-
se Unternehmen günstig mit Wärme und 
Kälte versorgen. Für die Unternehmer 
heißt dies: kostenintensive Investitionen 
in fossile Energieversorgungs-Systeme 
(wie beispielsweise Öl oder Erdgas) kön-
nen gespart werden.

Entsorgung des Burgbernheimer Klärschlamms
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Burgbernheim – Handballtore für 
Olympia und WM, Fitnessgeräte für die 
Leibgarde des Scheichs, Sporthallen für 
Polen, Frankreich, China oder die Türkei: 
Erhard Sport ist die erste Adresse welt-
weit, wenn es um Sportgeräte geht. In 
Burgbernheim werden dafür die Ideen 
geboren, die Pläne gestaltet und die 
Geräte gefertigt.

Seit Beginn des 20. Jahrhunderts ist Erhard 
ein guter Name in der Sportbranche. 1880 
als Dekorations- und Tapeziergeschäft ge-
gründet, befasst sich die Firma schon vor 
dem Ersten Weltkrieg mit der Entwicklung 
und Herstellung von Sportgeräten – eine 
beispiellose Erfolgsgeschichte bis heute. 
Firmenchef Kurt Erhard weiß, worauf der 
Erfolg beruht: „Wir haben immer neue 
Einfälle und werden diesen Weg auch in 
Zukunft weitergehen.“ Der jugendlich 
wirkende Mittsechziger führt das Fami-
lienunternehmen in vierter Generation. 
Wenn er von Zukunft spricht, dann hat er 
den Blick auf seine Kinder, die bereits im 
Unternehmen tätig sind.  

Entwicklung und Fertigung in Burg-
bernheim
Ebenfalls in die Zukunft gerichtet ist die 
Ausbildungspolitik von Erhard Sport: 
Mit sechs Neuzugängen im nächsten 
Ausbildungsjahr bildet das Unternehmen 
dann 11 junge Menschen zu Fachkräften 
aus. Insgesamt beschäftigt Erhard Sport 
damit fast 230 Mitarbeiter. Mehr als 100 
davon am Standort Burgbernheim. Hier 
steht eine der modernsten Sportgeräte-
fabriken der Welt. 

Dazu gehören eine Metallverarbeitung 
mit integrierter Pulverbeschichtung und 

eine Schreinerei mit eigener Lackieran-
lage. Seltenheitswert hat die Polsterei 
mit Sattlerei und Näherei. Kernprodukte 
des Erhard Sortiments sind Klassiker des 
Schulsports wie Sprossenwände, leder-
bezogene Turnböcke, Sprungkästen, 
Reck- und Barrengestänge samt den 
dazugehörenden Turnmatten. Zum 
Portfolio des Unternehmens gehört auch 

die Planung und Innenausstattung von 
Sporthallen. Mehr als 120 Hallen pro Jahr 
staffieren die Experten aus Burgbernheim 
mit Einbaugeräten aus. Bis hin zu den Um-
kleidebänken und elektrisch gesteuerten 
Basketball-Deckengerüsten.

Pläne für die Zukunft
Unter Geschäftsführer Jochen Köppl wer-
den seit vier Jahren alle Unternehmens-
prozesse unter die Lupe genommen und 
optimiert. „Eine Zusammenführung der 
Unternehmensteile in Burgbernheim be-
deutet eine Effizienzsteigerung und spart 
damit Kosten ein. Die Zusammenführung 
garantiert uns ein funktionierendes Sup-

ply Chain Management und macht uns 
wettbewerbsfähiger.“ Entsprechende 
Pläne liegen bereits vor. Die Finanzierung 
des dafür nötigen Verwaltungs- und 
Lagerneubaus befindet sich in der End-
phase, sodass der erste Spatenstich noch 
in diesem Jahr erfolgen wird.

In Rothenburg verbleibt dann die Kreativ-
abteilung von Erhard Sport. Hier werden 
die Kataloge und – immer wichtiger – der 
Internet-Shop gestaltet. Dabei spricht 
Erhard Sport International heute schon 
sieben Sprachen – und jedes Jahr kommt 
eine neue dazu. Denn die Kunden in aller 
Welt wollen über die neuesten Ideen der 
Sportgeräte-Experten aus dem Frän-
kischen informiert bleiben.

ERHARD SPORT - stark in jeder Disziplin:
Erhard Sport International GmbH & Co. KG, 
Rothenburg ob der Tauber, ist mit rund 
10.000 Artikeln weltweit führender Sport-
geräteanbieter. Für das bereits 1880 ge-
gründete Familienunternehmen fertigen 
heute mehr als 200 Beschäftigte in den 
Werken Rothenburg und Burgbernheim. 
Internationale Großveranstaltungen wie 
Weltmeisterschaften und Olympische 
Spiele werden regelmäßig von Erhard 
Sport ausgerüstet. Die Planung und Aus-
stattung von Sportanlagen gehört zu den 
Kernkompetenzen des Unternehmens.

www.erhard-sport.de

Burgbernheim - Wiege von Kletterwand, 
Sprungkasten & Co.

Erhard Sport in Burgbernheim - Wiege von Sportgeräten für die ganze Welt

Kurt Erhard (r) und Jochen Köppl (l) beim 
Betriebsrundgang mit dem Präsidenten des 
Bayerischen Landes-Sportverbandes

Pulverbeschichtung von Basketballkörben
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Übersicht über die Burgbernheimer Vereine und 
deren Vorsitzende
Arbeiterwohlfahrt
Ortsverband Burgbernheim
1. Vorstand Heinz Bonanaty
In der Point 12
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/3196

Biker Worms Motorradclub
1. Vorstand Oliver Weidner
Windsheimer Straße 8
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/1268

Bund Naturschutz
Ortsgruppe Burgbernheim
1. Vorsitzende Kathrin Feindert
Breslauer Ring 10
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/980676

DLRG Burgbernheim
1. Vorsitzende Jutta Dax
Herzfleckenweg 20
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/3860
www.dlrg-burgbernheim.de 

Evang. Verein für Krankenpflege
Pfarrer Wolfgang Brändlein
Kapellenbergweg 2
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/97863

Förderverein Arche Noah e.V.
1. Vorsitzende Bettina Kränzlein
Fliederweg 17
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/936770

Freie Bürger Burgbernheim e.V.
1. Vorsitzender Werner Staudinger
In der Schubertin 10
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/988300
www.freie-buerger-burgbernheim.de 

Freiwillige Feuerwehr 
Burgbernheim e.V.
1. Vorstand Ulrich Thürauf
Innere Bahnhofstraße 24
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/417545
www.ffw-burgbernheim.de 

Bayerischer Bauernverband
Ortsverband Burgbernheim
Obmann Georg Schelter
Rothenburger Straße 19
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/699

Blaskapelle Buchheim
1. Vorstand Bernd Riedel
Buchheim, Dorfstraße 16
91593 Burgbernheim
Tel. 09847/716

Burgbernheim hilft e.V.
1. Vorsitzende Birgit Dehner
Fliederweg 19
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/95650

Evang. Landjugend Buchheim
1. Vorsitzende Sabrina Kiesel
Buchheim, Kirchgasse 1
91593 Burgbernheim
Tel. 09847/589

FESCH-Kulturbewegung
Markus Schielke
Ansbacher Straße 36
91613 Marktbergel
Tel. 09843/3324
www.fesch-kultur.de 

Förderverein Freiwillige Feuerwehr 
Burgbernheim
1. Vorsitzender Marco Schrödl
Ahornweg 3
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/2771
www.ffw-burgbernheim.de 

Freiwillige Feuerwehr Buchheim
Kommandant Stefan Meyer
Buchheim, Hauptstraße 15
91593 Burgbernheim
Tel. 09847/384

Freiwillige Feuerwehr Pfaffenhofen
Kommandant Bernd Markert
Pfaffenhofen 18
91593 Burgbernheim
Tel. 09847/762

Bayer. Rotes Kreuz
Bereitschaft Burgbernheim
Bereitschaftsleiter Alexander Naser
Felsenkellerstraße 3
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/405

BSB Burgbernheim
1. Vorstand Dieter Hülle
Am Hessinggraben 20
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/3158

CSU Ortsverband Burgbernheim
1. Vorsitzender Nikolaus Greber
Fliederweg 3
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/980418
www.csu-burgbernheim.de 

Evang. Landjugend Burgbernheim
1. Vorstand Thomas Fischer
Grüne Baumgasse 8
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/1544
www.elj-burgbernheim.de 

Feuerwehrverein Schwebheim e.V.
1. Vorstand Martin Dasch
Aischmühle 1
91471 Illesheim
Tel. 09841/683523

Förderverein Fußball 
TSV Burgbernheim e.V.
1. Vorstand Stefan Schuster
Schulstraße 11
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/1870

Freiwillige Feuerwehr Burgbernheim
Kommandant Volker Prehmus
Rodgasse 51
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/2736
www.ffw-burgbernheim.de

Freiwillige Feuerwehr Schwebheim
Kommandant Matthias Grau
Schwebheim, Hauptstraße 34
91593 Burgbernheim
Tel. 09841/8268

Fremdenverkehrsverein 
Burgbernheim
1. Vorstand Erich Schuh
Brechhausstraße 2
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/1308

Jugendrotkreuz Burgbernheim
1. Vorstand Alexander Naser
Felsenkellerstraße 3
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/405
www.jugendrotkreuz.de 

Katholische Junge Gemeinde 
St. Martin
Achim Baumann
Herrengasse 7, Mörlbach
91605 Gallmersgarten
Tel. 09843/649
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Männergesangverein Burgbernheim
1. Vorstand Wolfgang Käser
Rothenburger Straße 17
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/597

Obst- und Gartenbauverein 
Burgbernheim
1. Vorstand Helmut Wiesinger
Hochbach 4
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/1753

SPD Ortsverband Burgbernheim
1. Vorsitzender Josef Bacher
Ostdeutsche Straße 5 a
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/1475
www.spd-burgbernheim.de 

TSV 1877 Burgbernheim e.V.
1. Vorstand Gerhard Wittig
Am Hessinggraben 18
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/3207
www.tsvburgbernheim.de 

Verein zur Förderung des
Wintersports e.V.
1. Vorstand Gerd Kretzschmar
Windsheimer Straße 11
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/1501
www.skilift-burgbernheim.de 

Gesangverein „Sängerlust“
1. Vorsitzender Helmut Schwarz
Schwebheim, Hauptstraße 24
91593 Burgbernheim
Tel. 09841/8935

Jungbauernschaft Schwebheim
1. Vorstand Daniel Endres
Schwebheim, Hauptstraße 36
91593 Burgbernheim
Tel. 09841/8826
www.bjb-schwebheim.de 

Kgl. Priv. Schützengilde 1796 e.V.
1. Vorstand Helmut Berlacher
Rodgasse 18
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/1826

MuSiKunst
1. Vorsitzender Matthias Schwarz
Obere Marktstraße 8
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/988128

Obst- und Gartenbauverein Schwebheim
1. Vorstand Gottfried Seemann
Schwebheim, Hauptstraße 2
91593 Burgbernheim
Tel. 09841/68660

Stadtkapelle Burgbernheim
1. Vorstand Rainer Hofmann
Ostdeutsche Straße 14
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/3878
www.stadtkapelle-burgbernheim.de 

VdK Ortsverband Burgbernheim
1. Vorstand Walter Kirsch
Ostdeutsche Straße 2
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/460

Verschönerungsverein Burgbernheim
1. Vorstand Erich Schuh
Brechhaustraße 2
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/1308

Jugendfeuerwehr Burgbernheim
1. Vorstand Marco Schrödl
Ahornweg 3
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/2771
www.ffw-burgbernheim.de 

Junge Union
kommissarischer Vorsitzender 
Kai Schönamsgruber
Fliederweg 14
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/988228

Landsmannschaft Schlesien
1. Vorsitzende Sylvia Hardt
Grüne Au 5
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/1049

Obst- und Gartenbauverein Buchheim
1. Vorstand Hans Joachim Schmidt
Buchheim, Raiffeisenstraße 1
91593 Burgbernheim
Tel. 09847/96816

Skilanglaufclub Burgbernheim e.V.
1. Vorstand Wilhelm Rückert
Herzfleckenweg 23
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/463

Sudetendeutsche Landsmannschaft
kommissarische Vorsitzende
Rosemarie Horn
Steinach b.Rbg., Am Tiefenbach 3
91605 Gallmersgarten
Tel. 09843/95606

Verein der Freunde Markgrafenbau 
Wildbad e.V.
1. Vorsitzender Horst Hentschel
Fliederweg 22
91593 Burgbernheim
Tel. 09843/988117

Sport-Erhard
Die Firma Sport-Erhard reichte in den 
vergangenen Tagen einen Bauantrag 
für den Bau von Lager- und Bürogebäu-
den bei der Stadt Burgbernheim ein.

Tagescafe
Künftig wird es wieder ein Tagescafe 
in Burgbernheim geben. Das Backhaus 
Grammetbauer baut hierfür die ehema-
ligen Räume des Cafes in der Oberen 
Marktstraße um. Auch eine Außenbe-
stuhlung soll verwirklicht werden.

Zugtaufe
Am Sonntag, 19.07.2009 erhält ein Zug 
der Mittelfrankenbahn das Burgbern-
heimer Wappen sowie den Schriftzug 
„Burgbernheim“. Die Zugtaufe findet 
von 11.00 bis 13.00 Uhr im Bahnhof 
Neustadt a. d. Aisch statt.

Unterer Bahnhof
Aus dem Konjunkturpaket des Bundes 
erhält die Deutsche Bahn Mittel zur 
Verbesserung des Bahnsteiges und der 
Beleuchtung am unteren Bahnhof. Die 
Maßnahme könnte mit den Planungen 
der Stadt kombiniert werden, sodass 
ein attraktives Umfeld gestaltet werden 
kann.

Aktuelles 

Essen frei Haus
Der Gasthof „Zum goldenen Hirschen“ 
und das Gasthaus „Goldener Engel“ 
bieten Ihnen ab sofort einen Lieferser-
vice für Mittagessen an. Das Essen wird 
ab ca. 12.00 Uhr ausgeliefert. Die Spei-
senvorschau ist für 3 Wochen im Voraus 
erhältlich. Die Essensbestellung sollte 
spätestens am Vortag bei den betei-
ligten Gastwirtschaften eingehen. Der 
Preis beträgt bei Lieferung 4,60 € pro 
Essen. Gerne kann das Essen auch für 
4,00 € selbst abgeholt werden. Schon 
Appetit bekommen? Rufen Sie einfach 
einmal an: Tel. 936880 oder 584

Zwergensprache
Zum Thema „Zwergensprache (Baby-
zeichensprache)“ für Kinder von 0 – 24 
Monaten bietet Frau Nina Rosenbusch 
Eltern-Kind-Kurse an, 
Tel. 09843/988819, nina.rosenbusch@
zwergensprache.com 

Angebote 
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Schülermitverantwortung 
veranstaltet ‚Schicken Tag’
„Meistens gehen wir mit Jeans, Shirt und 
manchmal auch etwas gammelig in die 
Schule. Wir könnten uns doch auch ein-
mal richtig schick machen!“ 

Diese Feststellung des Schülersprechers 
Benjamin Ramm war der Ausgangspunkt 
für eine Idee: Schicker Tag an unserer 
Schule.

Bereits seit Herbst des vergangenen 
Jahres überlegten sich die Schülerspre-
cher, wie und wann ein solcher Tag ver-
anstaltet werden könnte. Terminlich war 
man sich schnell einig:  Es sollte draußen 
bereits warm sein. Damit auch die Jungs 
auf passende Kleidungsstücke zurück-

greifen können, entschied man sich für 
den 30. April, liegt dieser doch nach 
den Konfirmationen in den umliegenden 
Gemeinden.

In einer Schülerversammlung warb 
Benjamin Ramm für das Vorhaben und 
stellte es allen Mitschülern frei, an dieser 
Aktion teilzunehmen. Nach anfänglichen 
Unsicherheiten fand die Idee immer mehr 
Anhänger unter der Schülerschaft. Trotz-
dem war bis zum Schluss nicht sicher, wie 
der Tag angenommen wird.

Gegen 7 Uhr kamen am 30. April wie je-
den Tag die ersten Schüler. Diesmal zeigte 
sich jedoch ein eher ungewohntes Bild. 
Gut sitzende Krawatten, schicke Fliegen, 
bunte Sommerkleider, passende Schals 
waren ebenso zu sehen wie strahlend 
weiße Hemden, eng anliegende Sakkos 
und filigran frisierte Haare. 
„Wenn ich einen Anzug trage, laufe ich 
ganz anders.“ Solche und vergleichbare 
Aussagen waren immer wieder zu hören 
und bezogen sich nicht vorwiegend auf 
die Kunst, mit hohen Stöckelschuhen 
über den Gang zu gehen. Kleider machen 
eben doch Leute. 

Die Schule beginnt...

Kinder stehen beim Bäcker an....Schicker Tag für Jungs und Mädels

In diesem Jahr beteiligte sich die Grund- 
und Hauptschule Burgbernheim-Markt-
bergel wieder am Tag der Betriebe. Wer 
den Spaziergang zur Schule nicht scheu-
te, konnte sich über ein  abwechslungs-
reiches und interessantes Programm 
freuen. Im Erdgeschoss des Schulgebäu-
des waren im Kunst- und Werkunterricht 
entstandene Schülerwerke ausgestellt. 
Auf sehr großes Interesse stießen dabei 
die Bilder der Klasse 4b, die derzeit das 
Bistro und den Eingangsbereich zum Ver-
waltungstrakt schmücken. 

Besonders gut besucht waren die Koch-
vorführungen des Burgbernheimer 
Goldmedaillengewinners Philipp Keller. 
Bei beiden Durchgängen drängten sich 
über 30 neugierige Kochinteressierte 
in die neu eingerichtete Schulküche. 
Philipp Keller zog die Zuschauer mit sei-
nen schon künstlerisch zu nennenden 

Goldmedaillen-Gewinner lud zum Schaukochen
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Die Schule beginnt...

Kinder stehen beim Bäcker an....

Zubereitungsfertigkeiten in den Bann 
und begleitete seine Kochkunst mit in-
teressanten Hintergrundinformationen 
und humorigen Kommentaren. Wie gut 
Philipp Keller kochen kann, konnten die 
Gäste selbst ‚erschmecken’. Für sie gab es 
selbstgemachte Nudeln mit Walnuss- oder 
Birne-Gorgonzola-Füllung, Asia-Gemüse 
und Fischrolle. Ganz nebenbei erfuhren 
sie auch, welche Vorteile Induktionskoch-
felder und ein Dampfgarer haben und 
worauf man hinsichtlich gesunder Ernäh-
rung achten sollte. 

Zum Durchatmen und Ausruhen bei 
einem lockeren Gespräch lud das Café 
‚Baustelle’ ein. Die Schüler der Klasse 7b, 
Klassenleiter Harald Helgert, hatten mit 
den Fachlehrkräften im Vorfeld Kuchen 
gebacken und boten ihre Leckereien, 
aber auch Getränke und frisch gekochten 
Kaffee an. Damit sie den Andrang bewäl-
tigen konnten, wurden sie von Frau Herta 
Leidig unterstützt. Betriebswirtschaftlich 
führten sie das Cafè als Aktiengesellschaft. 
Gewinne wurden an die Anteileigner 
ausgegeben. Der sehr gut verlaufende 
Verkauf ermöglichte zudem eine Spende 
an die Schulpatenschaft für unsere Paten-
schule in Koskada auf Sri Lanka.   
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Mit herrlichem Wetter - und das zum 4. 
Mal - präsentierte sich Burgbernheim am 
Tag der Betriebe seinen Besuchern aus 
nah und fern. Der Aktionstag der Burg-
bernheimer Betriebe bot Leckereien an 
allen Ecken und Enden und es herrschte 
Kurzweil und gute Stimmung wo man 
hinsah. Für die weiten Entfernungen 
zwischen dem Industriegebiet und den 
Betrieben in der Stadt standen in diesem 
Jahr zwei Pferdeplanwagen zur Verfü-
gung, die die Passagiere in zwei Linien 
an den Haltestellen aufnahmen und den 
Mitfahrenden bei der Vielfalt der Ange-

bote und Attraktionen der Gewerbetrei-
benden die Füße schonten.
Durch die Teilnahme von 26 ortsansäs-
sigen Betrieben wurde in der Stadt mit 
vereinten Kräften ein grandioses Angebot 
auf die Beine gestellt, das die Gäste Burg-
bernheims und natürlich auch die Bürger 
der Stadt - und nicht zu vergessen die 
Kinder - begeisterte. Bei einem Rundgang 
konnte man viel erleben: Schaukochen in 
der neuen Schulküche mit Olympiakoch 
Phillip Keller, atemberaubend schöne, 
essbare Kunstwerken der Chocolaterie 
& Patisserie Grand Cru, geschmackvoll 

arrangierte Dekoartikel im „Taubennest“, 
den entzückenden Clown Pauline bei der 
Fa. Feuchtmann, Vorführung der Feuer-
wehr am Marktplatz, Erlebnisbaggern 
für Jung und Alt bei der Fa. Staudinger, 
Oldtimer-Traktoren-Ausstellung bei der 
Fa. Wolz, „Aktivitäten rund um Körper 
und Geist“ bei Krankengymnastik & Phy-
siotherapie Vietz, „Bernopoly“ bei Bauer-
reis Schreibwaren, Tombola des Vereins 
„Burgbernheim hilft“, musikalischer Part 
am Marktplatz „Spirit of Jazz“, Kinderma-
len bei Müller & Scherer, Bierkastenstapeln 
bei Engelhardt & Geißbauer, Hüpfburg 
beim Heimtier- und Gartenfachmarkt 
Assel, nur um einiges zu nennen.
 
Die Betriebe werden in Kürze eine Zu-
sammenkunft haben und nach einem zu 
erwartenden positiven Resümee einen 
neuen Termin in zwei Jahren für den Tag 
der Betriebe 2011 festlegen.

Voller Erfolg: Tag der Betriebe 2009

Bereits im Herbst 2007 fasste der Stadt-
rat den Entschluss, im  Burgbernheimer 
Stadtwald einen Nordic Fitness Sports 
Park anzulegen. Nachdem sich die Abklä-
rung der Förderung über den Naturpark 
Frankenhöhe bis in das Frühjahr 2008 
hinzog, konnte im April 2008 mit der 
Planung der Streckenführung begonnen 
werden.

Einstiegspunkte sind am Parkplatz am 
Freibad, am Oberen Bahnhof und am 
Parkplatz oberhalb des Wildbades. Die 
insgesamt über 50 km perfekt ausge-
schilderten Wege versprechen ein tolles 
sportliches Erlebnis in herrlicher Natur.

Nach Abschluss der Streckenplanung 
erfolgte die Beschilderung und das Auf-
stellen der Übersichtstafeln. Seit März 
2009 sind alle Tafeln und Schilder aufge-
stellt und es kann für alle Nordic Walking 
Begeisterten losgehen.

Nordic Fitness Sports Park Burgbernheim
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Burgbernheim – Die kleine Stadt am Nordhang der Frankenhöhe hat ihren liebenswerten fränkischen Charakter bis heute

bewahrt und beeindruckt ihre Gäste durch die Liebe zum Detail, die sich an den Fachwerkhäusern, den nostalgischen Gassen und

schön gestalteten Plätzen im Ort wieder spiegelt.

Unsere Streuobstwiesen mit über 30.000 Obstbäumen sowie unsere Wälder bieten Ihnen eine umwerfende und einmalige Kulisse 

für die Bewegung in freier Natur – für Nordic Walking. Wir bieten Ihnen sieben exakt vermessene und ausgewiesene Strecken in 

unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und Längen, so dass für jeden etwas dabei ist! Nach dem sportlichen Genuss haben Sie die

Möglichkeit, in den Burgbernheimer Gastronomiebetrieben eine wohlverdiente Rast einzulegen, bei Essen und Trinken zu entspannen

und neue Kraft zu tanken. Wir wünschen Ihnen viel Spaß und einen angenehmen Aufenthalt! Certified by:

Sponsored by:

Realization and copyright:

Certified by 

Maximale Herzfrequenz (MHF) 

bei Männern = 220 minus Lebensalter bzw.

bei Frauen = 226 minus Lebensalter 

Die Unterteilung der Ausdauer aus trainingsmethodischer Sicht

bezüglich der Belastungsintensität erfolgt in die Bereiche:

� 50 - 60 % der MHF = Stabilisierung der Gesundheit 

� 60 - 70 % der MHF = Aktivierung des Fettstoffwechsels

� 70 - 85 % der MHF = Verbesserung der Fitness

� 365 Tage Fitness Sports

� die Bewegung für Jedermann: Sport-Neueinsteiger,

Sport-Wiedereinsteiger und aktive Sportler 

� empfohlen von Sportmedizinern und Physiotherapeuten

� gefördert von den Krankenkassen im Rahmen der 

Prävention 

Nordic Walking …

� entlastet den Bewegungsapparat um bis zu 30 % 

� eine Muskelbeteiligung von bis zu 90 % (600 Muskeln) 

� löst Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich 

� trainiert vier motorische Grundeigenschaften 

Ausdauer – Kraft – Beweglichkeit – Koordination 

� Ökonomisierung der Herzarbeit und Atemfrequenz

� Abbau von Stress, Anspannung und Ängsten 

� Verbesserung der Leistungsfähigkeit in Beruf und Freizeit 

� senkt Risikofaktoren, Übergewicht und Blutfettwerte

Eine stabile Fitness und Kondition erreichen Sie nur durch 

ein vernünftig aufgebautes Training. Daher ist es wichtig,

mit der richtigen Belastungsintensität, d.h. innerhalb Ihrer 

persönlichen Herzfrequenz, zu trainieren. Sie verbessern 

gezielt Ihre Fitness durch effizientes Training. Die Herzfre-

quenz kann mittels Brustgurt und telemetrischer Messung

(Pulsuhr) gemessen werden.

Nordic Fitness SportsTM

Gesundheitsaspekte 

Der richtige Puls

stabile aktiver verbesserte

Alter MHF Gesundheit Fettstoffwechsel Fitness

50 - 60 % der MHF 60 - 70 % der MHF 70 - 85 % der MHF

20 200 100 - 200 120 - 140 140 - 170

25 195 97 - 117 117 - 136 136 - 165

30 190 95 - 114 114 - 133 133 - 161

35 185 92 - 111 111 - 129 129 - 157

40 180 90 - 108 108 - 126 126 - 153

45 175 87 - 105 105 - 122 122 - 148

50 170 85 - 102 102 - 119 119 - 144

55 165 82 -   99 99 - 115 115 - 140

60 160 80 -   96 96 - 112 112 - 136

65 155 77 -   93 93 - 108 108 - 131
Digitales Orthophoto,

© Landesamt für Vermessung 

und Geoinformation Bayern, 2489/08

Gefördert durch den Freistaat Bayern

NAT_T_1800x1100_Bu
rgbernh_2_RZ  29.0

4.2009 11:35 Uhr  
Seite 1
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Strecken:
Wegname	S tart	 Länge 	H öhenmeter	D auer	S chwierigkeit
1  Taubennest	 Freibad	 2,9 km	 68 m	 0:46 h	 leicht
2  Friglessteig	 Freibad	 7,2 km	 189 m	 1:54 h	 mittel
4  Alter Mann	 Wildbad	 9,6 km	 132 m	 2:26 h	 mittel
5  Tiefenbach	 Wildbad	 5,2 km	 122 m	 1:21 h	 mittel
7  Schloßberg	 Oberer Bahnhof	 6,0 km	 154 m	 1:35 h	 mittel
8  Birkensumpf	 Oberer Bahnhof	 11,7 km	 258 m	 3:02 h	 schwer
9  Prösselbuck	 Oberer Bahnhof	 4,5 km	 69 m	 1:08 h	 leicht

Startpunkte: Parkplatz oberhalb des Wildbades, Oberer Bahnhof, 
Parkplatz Freibad

Programm 
zur 

Eröffnung des Nordic Fitness Sports 
Park Burgbernheim auf dem 

Kapellenberg

Samstag, 06. Juni 2009 
18.00 Uhr 	 Nordic Woking Vor-Lauf 	
	 (Burgbernheimer Vereine 	
	 und Gruppen)
21.00 Uhr	 Nordic Woking 
	 Haupt-Lauf
22.00 Uhr	 geführter Nordic Walking 	
	 Fackellauf im Gründlein
22.00 Uhr 	 Musik mit DJ  im Festzelt
22.30 Uhr	 Siegerehrung	

Sonntag, 07. Juni 2009 
10.00 Uhr	 Gottesdienst auf
	 dem Kapellenberg
11.00 Uhr	 offizielle Eröffnung 
	 und Grußworte
12.00 Uhr	 Mittagessen
13.00 Uhr 	 Musikalische Umrahmung
	 mit den Bernermer 	
	 Berchzwetschgen 
14.00 Uhr 	 Konzert des 
	 Jugendblasorchesters
14.30 Uhr	 geführte Nordic Walking 	
	 Runden auf 
	 verschiedenen Wegen

• Bewirtung durch den 
  Gasthof „Zum Goldenen Hirschen“
  Samstag: Steaks, Grillwürste,  
  Leberkäse, Nudelpfanne
 Sonntag: Lachslasagne, 
 Jägerschnitzel, Sauerbraten, Spargel

• Messestand AOK

• Messestand Sport Point 
  Burgbernheim

• Informationen rund um das 
  Thema Nordic Walking

EINLADUNG       
An alle Vereinsvorstände, Gruppierungen, und Gaudibegeisterten!

Bald ist es soweit und unser „Nordic Fitness Sports Park“ wird am
Samstag, den 06.06. und  Sonntag, den 07.06.2009 offiziell eröffnet.

Zu diesem tollen Ereignis möchten wir Sie hiermit 
ganz herzlich einladen.

Um diesen Tag besonders zu gestalten, haben wir uns ein schönen Wettbewerb 
ausgedacht:
1. Internationale Nordic-Woking-B(ernermer)M(eisterschaften).

In diesem Wettkampf wird von den verschiedenen Mannschaften (jeweils vier 
Personen)  eine ausgewiesene Strecke auf dem Kapellenberg in eigens dafür um-
gebauten Woks zurückgelegt.
Wir würden uns über reges Interesse an dieser besonderen Meisterschaft sehr freu-
en und sehen den hoffentlich zahlreichen Anmeldungen bis spätestens Freitag 
den 29.05.2009  mit großer Spannung entgegen.
Anmeldungen unter:  Tel. 09843/309-34 oder per Mail  tourist@burgbernheim.de 
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Unsere Streuobstwiesen mit über 30.000 Obstbäumen sowie unsere Wälder bieten Ihnen eine umwerfende und einmalige Kulisse 

für die Bewegung in freier Natur – für Nordic Walking. Wir bieten Ihnen sieben exakt vermessene und ausgewiesene Strecken in 

unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und Längen, so dass für jeden etwas dabei ist! Nach dem sportlichen Genuss haben Sie die

Möglichkeit, in den Burgbernheimer Gastronomiebetrieben eine wohlverdiente Rast einzulegen, bei Essen und Trinken zu entspannen

und neue Kraft zu tanken. Wir wünschen Ihnen viel Spaß und einen angenehmen Aufenthalt! Certified by:

Sponsored by:

Realization and copyright:

Certified by 

Maximale Herzfrequenz (MHF) 

bei Männern = 220 minus Lebensalter bzw.

bei Frauen = 226 minus Lebensalter 

Die Unterteilung der Ausdauer aus trainingsmethodischer Sicht

bezüglich der Belastungsintensität erfolgt in die Bereiche:

� 50 - 60 % der MHF = Stabilisierung der Gesundheit 

� 60 - 70 % der MHF = Aktivierung des Fettstoffwechsels

� 70 - 85 % der MHF = Verbesserung der Fitness

� 365 Tage Fitness Sports

� die Bewegung für Jedermann: Sport-Neueinsteiger,

Sport-Wiedereinsteiger und aktive Sportler 
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(Pulsuhr) gemessen werden.

Nordic Fitness SportsTM

Gesundheitsaspekte 

Der richtige Puls

stabile aktiver verbesserte

Alter MHF Gesundheit Fettstoffwechsel Fitness

50 - 60 % der MHF 60 - 70 % der MHF 70 - 85 % der MHF

20 200 100 - 200 120 - 140 140 - 170

25 195 97 - 117 117 - 136 136 - 165

30 190 95 - 114 114 - 133 133 - 161

35 185 92 - 111 111 - 129 129 - 157

40 180 90 - 108 108 - 126 126 - 153

45 175 87 - 105 105 - 122 122 - 148

50 170 85 - 102 102 - 119 119 - 144

55 165 82 -   99 99 - 115 115 - 140

60 160 80 -   96 96 - 112 112 - 136

65 155 77 -   93 93 - 108 108 - 131
Digitales Orthophoto,

© Landesamt für Vermessung 

und Geoinformation Bayern, 2489/08

Gefördert durch den Freistaat Bayern

NAT_T_1800x1100_Bu
rgbernh_2_RZ  29.0

4.2009 11:35 Uhr  
Seite 1
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   Foto des Monats März			   Foto des Monats April

Fotowettbewerb – wir suchen die schönsten Bilder aus 
Burgbernheim und Umgebung

Storch am 04.04.2009
Gerd Käser, Rothenburger Str. 17
91593 Burgbernheim

Katzen in Pfaffenhofen
Thomas Weiß, Pfarrgasse 8
91438 Bad Windsheim

Die Gewinner erhalten jeweils 50,00 €. Herzlichen Glückwunsch!

Die Stadt Burgbernheim sucht weiterhin die schönsten Bilder, der Wettbewerb geht bis August 2009. Als Motiv kommt vieles in Be-
tracht: Landschaft, Tiere, Gebäude, Menschen, Veranstaltungen, ... es sollte jedoch ein Bezug auf Burgbernheim und seine Ortsteile 
liegen. Im September 2009 wählen wir aus allen eingesendeten Bildern das Bild des Jahres mit einem Preisgeld von 500,00 € .
Alle Fotografen übertragen für die eingesendeten Bilder der Stadt Burgbernheim das Recht, diese Fotos frei verwenden zu dürfen. 
Bitte senden Sie uns die Bilder mit Negativ oder einfach als Datei (mind. 0,5 MB, Einzelbilder per Mail an mitteilungsblatt@burg-
bernheim.de, mehrere Bilder am besten auf CD).

Um die Kläranlage Buchheim bis mind. 
2018 weiter benutzen zu können, for-
derte das Wasserwirtschaftsamt Ansbach 
eine Erweiterung der Schönungsteiche. 
Diese Baumaßnahme ging im Laufe des 
Aprils 2009 über die Bühne. Die Kosten 
belaufen sich auf rund 36.000 €.

Zuerst wurde eine Fläche von knapp  
1.000 m2 ca. 1 m tief ausgebaggert. 
Anschließend konnten die bisherigen 

Schönungsteiche vom Klärschlamm 
befreit werden. Dieser wurde in die 
Kläranlage Burgbernheim transportiert 
und wird von dort aus verwertet. Mit 
der Zusammenlegung der neuen und 
alten Flächen erfüllt die Anlage nun alle 
Voraussetzungen, um weitere 20 Jahre 
in Betrieb zu bleiben. Im Rahmen dieser 
Maßnahme wurde auch die Tauchwand 
im Absetzbecken erneuert. 

Erweiterung der Kläranlage Buchheim

Eine Neuerung ergibt sich ab sofort für 
den Kompostplatz hinter dem Wertstoff-
hof. Nachdem der Landkreis zukünftig 
die Mengen für die Kompostierung redu-
zieren möchte, wird das holzige Material 
nach dem Häckseln herausgesiebt und 
energetisch verwertet.

So wird es künftig drei Lagerstellen (siehe 
Beschilderung vor Ort) für folgende Ka-

tegorien innerhalb des Kompostplatzes 
geben:
• Gartenabfälle
• Rasenschnitt
• Gehölze und Reisig 

Wir möchten Sie hier um Ihre Mithilfe 
bitten, um einen reibungslosen Ablauf zu 
gewährleisten und Kosten einzusparen.

Kompostplatz Burgbernheim
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Storch am 04.04.2009
Gerd Käser, Rothenburger Str. 17
91593 Burgbernheim

Rathausplatz 1
91593 Burgbernheim
Telefon: 09843/309-0
Fax: 09843/309-30
Internet: www.burgbernheim.de
E-Mail: info@burgbernheim.de

Einrichtung Tel.Nr.

Tourist-Information
Frau Grefig, Frau Kempf
Untere Rathausgasse 1

309-34
tourist@burgbernheim.de

Freibad Burgbernheim,
Freibadstraße
Geöffnet bei schönem Wetter 
täglich von 10.00 – 20.00 Uhr

587

Bauhof Burgbernheim,
Herr Amico
Rothenburger Straße 18

3401
0171/9970997

Wertstoffhof/
Wertstoffsammelstelle
Öffnungszeiten:
Mo:	 09.00 – 12.00 Uhr
Di:	 09.00 – 13.00 Uhr
Do: 	 09.00 – 13.00 Uhr
Fr:	 13.00 – 18.00 Uhr
Sa:	 09.00 – 12.00 Uhr

2772

Bauschuttdeponie
Deponiewärter Herr Vieröther
Öffnungszeiten:
Mi:	 15.00 – 17.00 Uhr
Fr: 	 14.00 – 17.00 Uhr

0160/7494429

Stadtverwaltung und Verwaltungsgemeinschaft
Öffnungszeiten:
Mo: 	8.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr
Di: 	 8.00 – 12.00 Uhr
Mi: 	 8.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Do: 	 8.00 – 12.00 Uhr
Fr.: 	 8.00 – 12.00 Uhr

Name Sachgebiet Tel.Nr.

Schwarz Matthias Bürgermeister und VG-Vorsitzender 309-20

Kett Robert Geschäftsstellenleiter 309-21

Reuther Christine Anordnungswesen 309-28

Körner Barbara Zentrale Dienste 309-23

Johnson Heidrun Vorzimmerdienst, Telefonvermittlung 309-0 bzw. 
309-22

Neumann Roland Bau- und Erschließungswesen 309-26

Käser Wolfgang Bauverwaltung, Verkehrswesen 309-27

Eisenreich Ingrid Standesamt, Sozialversicherung 309-15

Lechler Ella Meldewesen, Ausweis- und Passwesen, Gewerbe- und Gaststättenrecht 309-14

Rank Rainer Kämmerei 309-11

Ott Walter Kassenverwalter 309-12

Geißendörfer Hartmut Buchhaltung, Lohn- und Gehaltsabrechnungen 309-10

Zink Martina Buchhaltung 309-18

Beisbart Christa Steuern,  Mieten und Pachten 309-13

Stoll Brigitte Verbrauchsgebühren, Stadtwerke, Erdgas 309-17

Einrichtung Tel.Nr.

Gärtner,
Herr Grefig

0160/90128599

Kläranlage,
Herr Hiemer

936161
0171/6555763
abwasser@burgbernheim.de

Stadtwerke Burgbernheim 09843/309-17 oder 309-11
stadtwerke@burgbernheim.
de

Erdgas Burgbernheim GmbH 09843/309-17 oder 309-11
erdgas@burgbernheim.de

Störungsnummern
Strom, Herr Assel
Gas, N-ERGIE
Wasserversorgung, Herr 
Winkler

97885
01802/713600
0171/6555764

Wald, Herr Kreuz 0170/8526920

Grundschule Marktbergel
Roßmühlweg 15,
91613 Marktbergel

Hauptschule Burgbernheim
Schulstraße 1,
91593 Burgbernheim

410

451
www.vs-burgbernheim.de
verwaltung@vs-
burgbernheim.de
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 Feiern Sie mit uns!
Betty Reissler in den 40iger Jahren

Am Samstag 18. Juli 2009 ab 11.00 Uhr 

65- jähriges
Firmenbestehen

4 Generationen - 3 Meister
Kaffee & Kuchen  - Häppchen  - Thaisuppe - Getränke

Tombola - Bilderausstellung

Salon Kammäleon & Ulm – Reissler  Marktplatz 5

      F
eiern Sie mit uns!
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Ruhige Waldlage, 3 km bis Burgbernheim
Ausgangs –und Schnittpunkt markierter Wanderwege.
Wir empfehlen: Forellen aus unserem Quellwasserbecken sowie Fränkische und andere Spezialitäten, hausgebackene 
Kuchen und Torten. Räumlichkeiten für Familienfeiern. Separate Räume für ca 70 Personen sowie
Gästezimmer mit Dusche WC.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ruhige Waldlage, 3km bis Burgbernheim 
Ausgangs –und  Schnittpunkt markierter Wanderwege.  

Wir empfehlen: 
Forellen aus unserem Quellwasserbecken  sowie 
Fränkische und andere Spezialitäten, 
hausgebackene Kuchen und Torten. 
 
Räumlichkeiten für Familienfeiern . 
Separate Räume für ca 70 Personen sowie  
 
Gästezimmer mit Dusche WC. 
 
Erleben Sie bei uns  „ Natur pur“ 
 
 
 
 
 
 
 

91593 Burgbernheim 
Nähe Rothenburg ob der Tauber 

Telefon (0 98 43) 13 21 
Fax (0 98 43) 28 77 

eMail:Waldgasthof.Wildbad@t.-online.de 

Internet:http://www.Waldgasthof- Wildbad.de/ 
 
 

 

- Dienstag Ruhetag - 

		  Erleben Sie bei uns „ Natur pur“

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ruhige Waldlage, 3km bis Burgbernheim 
Ausgangs –und  Schnittpunkt markierter Wanderwege.  

Wir empfehlen: 
Forellen aus unserem Quellwasserbecken  sowie 
Fränkische und andere Spezialitäten, 
hausgebackene Kuchen und Torten. 
 
Räumlichkeiten für Familienfeiern . 
Separate Räume für ca 70 Personen sowie  
 
Gästezimmer mit Dusche WC. 
 
Erleben Sie bei uns  „ Natur pur“ 
 
 
 
 
 
 
 

91593 Burgbernheim 
Nähe Rothenburg ob der Tauber 

Telefon (0 98 43) 13 21 
Fax (0 98 43) 28 77 

eMail:Waldgasthof.Wildbad@t.-online.de 

Internet:http://www.Waldgasthof- Wildbad.de/ 
 
 

 

- Dienstag Ruhetag - 

91593 Burgbernheim
Nähe Rothenburg ob der Tauber

Telefon (0 98 43) 13 21
Fax (0 98 43) 28 77

eMail:Waldgasthof.Wildbad@t.-online.de
Internet: www.Waldgasthof- Wildbad.de

- Dienstag Ruhetag -
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Dr. med. dent. Rolf Weidner

Zahnarztpraxis
am Marktplatz

Marktplatz 2 · Burgbernheim
Tel. 0 98 43-13 57

Spezielle Kindersprechstunden
  mit Zahnärztin Reinhild Dieckmann-Stöcklein

  mittwochs von 12 - 17 Uhr

Praxisöffnungszeiten:
Mo., Di., Do.	8 - 18 Uhr
Mi.	 8 - 17 Uhr
Fr.	 8 - 16 Uhr
und nach Vereinbarung

–	S tudium an der freien Universität Berlin
–	S taatsexamen 1982
–	 Verleihung der Doktorwürde 1985
	 mit magna cum laude in der Abt. für
	K iefer- und Gesichts-Chirurgie
	 am Klinikum Steglitz, FU Berlin

Schenken Sie

uns Ihr Vertrauen

   - unser Team

     freut sich auf Sie!

Konservierende, ästhetische
Zahnheilkunde, Prothetik, 

Endodontie, Entfernung von verlagerten 
Weisheitszähnen,

das ganze Spektrum der
zahnärztlichen Chirurgie.

Professionelle Zahnreinigung

Fluoridierung

Inlays – Onlays – Keramik

Kieferorthopädische Fälle
überweisen wir zum Fachzahnarzt.

Implantologie überlassen wir
erfahrenen Spezialisten die

3-dimensionale Planung durchführen.
Die prothetische Versorgung 

übernehmen dann wieder wir.

Im Eigenlabor arbeitet Zahntechnikerin
Frau Evelyn Weidner, spezialisiert auf

Gold- und Keramiktechnik, Gnathologie.
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MOVE MADE EASY –
der grenzenlose Umzug

mit Zertifikat

Nr. 010/0163/QM
nach DIN EN ISO9001:2000

ZertifiziertesQM-System

0

$OFAMERICA,INC.

HOUSEHOLDGOODSFORWARDERSASSOCIATION

D ie Umzugs-Expert
en

AM
Ö-

Sp

editeure

LAUER GmbH
Niederlassung Marktbergel
Kirchstraße 33 • 91613 Marktbergel
Freecall 0800 - 6 63 23 57
www.umzugs-lauer.de
info@umzugs-lauer.de

Qualitätsumzüge
LAUER GmbH

Lagerungen
220 speziell klimatisierte

Möbelcontainer stehen
 zu Ihrer Verfügung –

kein Umladen mehr
notwendig

Lager- und
Archivumzüge

Privatumzüge
- auch Übersee -
individuelle Beratung und
Durchführung durch fach-
geschultes Personal und
mit eigenem Handwerker-
service an jedem Ort in
Deutschland

Büro- und
Industrieumzüge
minimierte Ausfallzeiten
durch professionelle Planung
und Logistik –
qualifizierte Mitarbeiter und
modernstes Equipment stehen
Ihnen hier zur Verfügung

E U R O P E A N  M O V E R  P A R T N E R S H I P
an 90 Standorten in Europa und Übersee

®

Member of

EUROMOVERS

M. Kramer - Schmidt
Burgbernheim - Wassergasse 6

Te. 09843 - 786
Hosen kürzen - schnell und preiswertHoSchneiderei

www.eg-holzhaus.de

Zu Saisonbeginn bis zu  50% Preisnachlass 
auf alle MTB- Cross- und Kinderräder der Marke 

Merida und LiteRace.
Fachmännische und günstige Reparatur, Abholung frei.

Enduro und MC Motorräder, Teile und Zubehör.

Herbert Wagner, Ihr Fahrrad- und Enduro Spezialist
 ganz in Ihrer Nähe
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P
PP

P
PSuper Angebote  für Balkon, Garten und Gräber

 aus unserer eigenen Gärtnerei

P Moderne Floristik P Hochzeitsdekoration

P Trauergebinde P creative Tischdekorationen

P Grabpflege P Blumen aus der eigenen Gärtnerei

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

   DEL AQUA         Heimtiernahrung & Blumen 
     Rothenburger Str. 40   91593 Burgbernheim 
 
      Jede Woche neue Angebote  Saisonblumen und Gemüsepflanzen  
 in Heimtiernahrung und Kaltwasserfische  Superqualität – Supergünstig 
        
 Angelzubehör sowie Tauwürmer, Dendrobena,  Grabpflege - Schalenbepflanzung 
 Maden & Bienenmaden usw. Wir bepflanzen Kästen und Schalen ohne Aufpreis 
 Aqua & Terrarium Heimchen, Grillen,   Tischgestecke für Festlichkeiten 
 Heuschrecken und Frostfutter  Schnäppchenecke 
 
Öffnungszeiten Mo. – Fr. von 10.°°- 18.°° Uhr, Samstag von 9.°°-14.°° Uhr, Tel. 09843/98 88 80 Fax:09843/98 88 811

M. Kramer - Schmidt
Burgbernheim - Wassergasse 6

Tel. 09843 - 786

Hosen kürzen - schnell und preiswert!

Schneiderei
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Fachmarkt für Heimtier und Garten
Inh. Gerhard Mend

Am Unteren Bahnhof 4 ~ 91593 Burgbernheim ~ Tel.: 09843 / 888
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wir bedanken uns für Ihr 
	 Interesse am „Tag der Betriebe“

BETONZÄUNE
Der moderne Zaun für die Zukunft

Herkules-Motorgeräte

Profi-
Line

Herkules-Motorgeräte
Herkules-Motorgeräte
Herkules-Motorgeräte
Herkules-Motorgeräte
Herkules-Motorgeräte

Hochgras-Profi
++ Herkules Profi-Line ++

das Multitalent für excellente 
Schnittbilder bei Wiesen,

Hochgras & Gestrüpp

z. B. 
Herkules SH 71 B

8,1 KW (11,0 PS)
70 cm Schnitt-

breite

Hochgras & Gestrüpp

Herkules SH 71 B

inklusive

Mulchmesser

NEUNEU

Landtechnik
Gartengeräte
Reinigungssysteme

991593 Burgbernheim • Pointweg 7
Tel. 0 98 43 / 12 04 • Fax 0 98 43 / 35 65

BEI UNS AUCH IM MIETPARK
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V e r a n s t a l t u n g s k a l e n d e r

Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort

14.05.2009 19:00 Muttertagsfeier Landsmannschaft 
Schlesien

16.05.2009 14:00 Kindergartenfest Evang. Kindergarten Evang. Kindergarten

21.05.2009 11:00 Sommerfest SPD Markgrafenbau

21.05.- 24.05.2009 Ausflug Usedom Obst- und Gartenbauverein

24.05.2009 10:00 Silberne Konfirmation

29.05.2009 Night of Countrysongs Old West Ranch Windelsbach

31.05.2009 11:00 „stay&relax auf der Ranch“ 
gemeinsamer Ausritt mit 
Grillen

Old West Ranch Windelsbach

Mai

Juni
Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort

01.06.2009 06:00 Vogelstimmenwanderung 
mit Karl Beigel

LBV ab Schule Burgbernheim

06.06.2009 18:00 Eröffnung Nordic-Walking- 
Park 

Stadt Burgbernheim Kapellenberg

07.06.2009 10:00 Eröffnung Nordic-Walking 
Park mit Gottesdienst

Stadt Burgbernheim Kapellenberg

14.06.2009 09:30 Berglauf TSV Burgbernheim 
Leichtathletik

Sportplatz

14.06.2009 14:00 Sommerfest Katholische Kirchenge-
meinde

Katholisches Gemeindezentrum

20.06.2009 09 - 13.00 Konfi-Tag Evang. Kirchengemeinde Gemeindehaus

21.06.2009 11.30 Sommerfest BSB Gasthaus „Weißes Roß“

27.06.2009 Kinderbibeltag Evang. Kirchengemeinde Gemeindehaus

27.06.2009 19.30 Straßenfest LKG Parkplatz LKG

28.06.2009 14- 18.00 Kirschfest Obst- und Gartenbauverein Prösselbuck

Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort
05.07.2009 10:00 Goldene. Diamantene, Eiserne 

und Gnaden-Konfirmation
Kirche St. Johannis

05.07.2009 11:00 Sommerfest AWO Roßmühlstübchen
11.07.2009 18:00 Weinfest FFW Seilershof
12.07.2009 11:00 Freibadfest DLRG Freibad
18.07.2009 19 - 21:00 Uhr Konzert der Band Jericho Evang. Kirchengemeinde Gemeindehaus, bei Re-

gen Kirche St. Johannis
19.07.2009 10:00 Gemeindefest Evang. Kirchengemeinde Gemeindehaus
23. - 26.07.2009 Open-Air-Kinotage FESCH Kultur Kapellenberg
24.07.2009 Verabschiedung 9. Klassen Schule
25.07.2009 16:00 Sommerfest Skilanglaufclub

25.07.2009 9 - 13:00 KonfiTag Evang. Kirchengemeinde Gemeindehaus
26.07.2009 14:00 Sommerfest Schule Schule Marktbergel
30.07 - 02.08.2009 Open-Air-Kinotage FESCH Kultur Kapellenberg

juli


